HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Lycée privé le Buat - Maule

Semaine du 01/12 au 07/12

Salade automnale du chef

Paté forestier

Coleslaw

Salade de lentilles

Salade de lardons, pommes
fruits et comté

Cake au thon

Taboulé

Rillettes & cornichons

Potage

Pommes de terre, haricots
verts et échalote

Porc au caramel

Curry de pois chiches m

Haricots verts persillés

Riz

Ré6ti de Porc aux
champignons

Dos de lieu roti aux herbes
Gratin de blettes

Frites

Emincé de dinde au petit
légumes

Sauté d'agneau aux légumes

Semoule aux épices

Crumble de potiron au
parmesan

Boulettes de beeuf sauce
tomate

Poisson du jour
Poélée de Iégumes tajine

Flageolets a I'échalote

Saucisse Végétale m

Coquillettes

Embeurrée de chou

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Fromage blanc

Entremets vanille chantilly

Fruit frais

Créme praliné

Fruit frais AB

Fruit frais

Entremet

Fruit frais

Compote de pommes et
coing

Céleri mimosa

Museau vinaigrette

Poireaux vinaigrette

Gougere forestiére

Mortadelle

Terrine de légumes

Salade mexicaine aux
haricots rouges et mais

Haricots verts échalote

Lasagnes

Poitrine de porc grillée

Poisson meuniére

Fajitas au poulet & sauce
aux épices mexicaines

Salade verte

Lentilles cuisinées

Epinards a la béchamel

Salade verte

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Mousse chocolat

[

Fruit frais AB

Eclair chocolat

Fruit frais

Fruit frais

Cake au citron

Ananas chantilly éclat de
praliné

Fruits frais

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont

100% Francais

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : APJJ02

Le chef et son équipe
vous souhaitent un bon appétit !




HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Lycée privé le Buat - Maule

Semaine du 08/12 au 14/12

Salade croquante au chou
chinois a I'emmental

Friand au fromage

Mini croque-monsieur

Endives au fromage
vinaigrette au miel

Velouté de butternut

Concombre Feta

Céleri aux pommes AE'

Cervelas vinaigrette

Chou rouge, pommes granny
& mimolette

Paté de foie

Bolognaise végétarienne

Pates

Brocolis

O

Cari de beeuf fagon créole
Filet de colin safrané
Petits pois a la frangaise

Riz

Couscous merguez boulette

Semoule

Légumes couscous

Dos de colin meuniere
Sauté de veau au fenouil
Carottes aux épices

Pommes de terre vapeur

Feuilleté charcutier

Haddock fumé
A

Lentilles AB

Poélée de navets confits

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Créme dessert vanille

Fruit frais

Fruit frais

Panna cotta

Fruit frais

Pomme cuite, raisins & dés
de pain d'épices

Muffin aux pépites

Fruit frais

Fromage blanc et compote

Fruit frais

Salade composée

Salami

Salade au comté, pommes
& noix

Chou-fleur sauce aurore

Tarte aux fromages

Salade de méache, agrumes
& lardons

Salade de blé au mais &
fromage

Salade nigoise

Darne de saumon a la
créeme

Tartiflette / Assiette raclette

Cordon bleu

Omelette aux champignons

Purée de céleri

Salade panachée

Gratin de salsifis

Salade verte

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Riz au lait

Fruit frais

Clafoutis aux myrtilles

Fruit frais

Fruit frais

Grillé aux pommes

[

AB

Mousse mangue passion &
brisure de spéculoos

Fruit frais

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont

100% Frangais

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : APJJ02

Le chef et son équipe
vous souhaitent un bon appétit !




/ Lycée privé le Buat - Maule Semaine du 15/12 au 21/12

Convivio

Paté de campagne Carottes rapées aux épices Mousse de foie Repas de Noél Potage pOIr(::;Jr);pommes de
Lentilles, fé i [ o ) Torti |
HORS D'CEUVRE Cappucino de betteraves entilles, feta et oignons AB Salade de blé au jambon Repas de Noél ortis de couleurs tomate
rouges emmental
Ro6ti de veau Orloff Brandade de Poisson Pizza du chef Repas de Noél Boulette Végétale m
Poi . CEufs durs béchamel au R de Noél
PLAT CHAUD oisson pane chou-fleur epas de Noe
ET GARNITURES Haricots panachés Salade verte Batonniére de légumes Repas de Noél Gratin Provengale
Farfalles Purée de pommes de terre Riz Repas de Noél Semoule
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Repas de Noél Fromage ou Laitage
PRODUIT LAITIER
Fruit frais Fromage blanc au spéculos Fruit frais Repas de Noél Fruit frais AB
\|
DESSERT Compote Fruit frais AB Créme dessert Repas de Noél Entremet vanille
N Pommes de terre Chou rouge aux oignons
Péche au thon strasbourgeoise Coleslaw frits Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr
Terrine forestiere salade er’[\mental et Potage de légumes Maki de poireaux -
croQtons
L delé Dos de hoki au b . L
asagnes de légumes / os de .O |au’ eurre Hamburger Jambon grill Code a saisir : APJJ02
Bruschetta citronné
Salade verte Carottes roties Frites Chou romanesco
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Pudding Fruit frais Cookies Riz au lait caramélisé Le chef et son équipe
P . . . . i tit |
Fruit frais Ananas roti Fruit frais Fruit frais vous souhaitent un bon appétit !
Produit de saison Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison 100% Francais

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Lycée privé le Buat - Maule Semaine du 22/12 au 28/12

Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : APJJ02

(LTCEMIAM!

-k’

Le chef et son équipe
vous souhaitent un bon appétit !

Produit de saison Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison 100% Frangais

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Lycée privé le Buat - Maule Semaine du 29/12 au 04/01

Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : APJJ02

(LTCEMIAM!

-k’

Le chef et son équipe
vous souhaitent un bon appétit !

Produit de saison Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison 100% Frangais

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



