
Lycée privé le Buat - Maule Semaine du 30/03 au 05/04

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Carottes râpées au citron Houmous  Velouté de butternut  Céleri aux pommes Tomate vinaigrette

Saucissons panachés  Endives au fromage
vinaigrette au miel

Rillettes du mans et
cornichons  Salade verte, olives &

jambon  Chou rouge, pommes granny,
fenouil & mimolette

          

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Bolognaise végétarienne Cari de Poulet  Croque Monsieur  Dos de colin meunière  Riz Cantonais végétarien

  Filet de Colin sauce rougail    Sauté de Porc    

Pâtes  Petits pois à la française  Salade verte Carottes aux épices    

Brocolis  Boulgour  Haricots plats  Frites    

PRODUIT LAITIER
Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

          

DESSERT

Beignet au pomme  Fruit frais Fruit frais Salade de fruits frais Fruit frais

Fruit frais Cake à l'orange et pépites
chocolat  Entremet Vanille  Fruit frais Fromage blanc aux fruits  

          

PROPOSITION MENU
EQUILIBRE

Carottes râpées au citron Houmous Velouté de butternut Céleri aux pommes Tomate vinaigrette

Bolognaise végétarienne Cari de Poulet Croque Monsieur Dos de colin meunière Riz Cantonais végétarien

Pâtes Petits pois à la française Salade verte Carottes aux épices  

Brocolis Boulgour Haricots plats Frites  

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Beignet au pomme Fruit frais Fruit frais Salade de fruits frais Fruit frais

LE DÎNER

Crudités sauce fromage
blanc

Salade au comté, pommes
& noix  Pomme de terre au thon  Potage  Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frSalami  Chou-fleur sauce aurore    Salade niçoise  

 Saumon à la crème  Tartiflette  Cordon bleu  Omelette aux champignons Code à saisir : APJJ02

        

Purée de céleri  Salade panachée Gratin de salsifis  Salade verte

        

Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

Milk shake  Clafoutis aux myrtilles  Fruit frais Gâteau de semoule  Le chef et son équipe
vous souhaitent un bon appétit !Fruit frais Fruit frais Grillé aux pommes  Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Français

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Lycée privé le Buat - Maule Semaine du 06/04 au 12/04

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Férié  Feuilleté au fromage  Crêpe aux fromages  Saucisson à l'ail  Carottes râpées aux épices

  Cappucino de betteraves  Salade de blé au jambon  Salade de mais et tomates  Œuf mayonnaise  

          

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Lundi de Pâques  Rôti de veau Orloff  Boulette D'agneau  Pâtes Carbonara  Croque au fromage

  Poisson pané  Poisson du jour coulis de
tomate  Pâtes au saumon    

  Haricots panachés  Potatoes aux herbes  Pâtes  Salade verte

  Farfalles  Poêlée Basquaise  Julienne de Légumes    

PRODUIT LAITIER
  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

          

DESSERT

  Fruit frais Fromage blanc aux fruits  Crème aux œufs  Fruit frais

  Liégeois chocolat  Fruit frais Fruit frais Salade Fruits frais

          

PROPOSITION MENU
EQUILIBRE

Férié Feuilleté au fromage Crêpe aux fromages Saucisson à l'ail Carottes râpées aux épices

Lundi de Pâques Rôti de veau Orloff Boulette D'agneau Pâtes Carbonara Croque au fromage

 Haricots panachés Potatoes aux herbes Pâtes Salade verte

 Farfalles Poêlée Basquaise Julienne de Légumes  

 Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

 Fruit frais Fromage blanc aux fruits Crème aux œufs Fruit frais

LE DÎNER

  Pommes de terre
strasbourgeoise  Potage de légumes  Chou rouge aux oignons

frits Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr  Salade emmental et
croûtons    Surimi  

  Dos de hoki au beurre
citronné  Hamburger  Jambon grill  Code à saisir : APJJ02

        

  Carottes rôties  Potatoes  Chou romanesco  

        

  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

  Fruit frais Glace  Riz au lait caramélisé  Le chef et son équipe
vous souhaitent un bon appétit !  Ananas rôti  Fruit frais Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Français

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Lycée privé le Buat - Maule Semaine du 13/04 au 19/04

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Chou blanc au jambon et
emmental

Farfalles au surimi et
poivrons  Crêpes jambon fromage  Endives et salade au gouda

et croûtons  
Salade de cœurs de palmiers,

épis de maïs & pousses de
soja

 

Piémontaise  Œuf mimosa  Crudités Salade verte au bleu  Crudités

          

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Filet de poisson aux petits
légumes  Pilon de Poulet  Lasagne Bolognaise  Pâtes au pesto et

mozzarella Pizza du chef  

Escalope de dinde à la
crème  Dos de merlu au beurre

blanc  Lasagne Légumes     

Lentilles  Ratatouille  Salade verte Mini penne  Salade verte

Poêlée de légumes  Semoule    Légumes du jour    

PRODUIT LAITIER
Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

          

DESSERT

Fruit frais Fruit frais Fruit frais Compote  Fruit frais

Crème dessert  Mousse au chocolat  Carrot cake  Fruit frais Chou à la crème  

          

PROPOSITION MENU
EQUILIBRE

Chou blanc au jambon et emmental Farfalles au surimi et poivrons Crêpes jambon fromage Endives et salade au gouda et croûtons Salade de cœurs de palmiers, épis de maïs
& pousses de soja

Filet de poisson aux petits légumes Pilon de Poulet Lasagne Bolognaise Pâtes au pesto et mozzarella Pizza du chef

Lentilles Ratatouille Salade verte Mini penne Salade verte

Poêlée de légumes Semoule  Légumes du jour  

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fruit frais Fruit frais Fruit frais Compote Fruit frais

LE DÎNER

Céleri rémoulade Concombre Taboulé de chou-fleur
persillé  Saucisson à l’ail  Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frSardines au citron  Friand au fromage  Potage    

Escalope Viennoise  Bruschetta  Tomate farcie  Boulette de Volaille  Code à saisir : APJJ02

        

Riz  Salade Purée  Frites  

Légumes        

Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

Cocktail de Fruits  Fruits frais Liégeois  Glace  Le chef et son équipe
vous souhaitent un bon appétit !Fruit frais Petit suisse sucré  Fruit frais Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Français

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Lycée privé le Buat - Maule Semaine du 20/04 au 26/04

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

          

          

          

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

          

          

          

          

PRODUIT LAITIER
          

          

DESSERT

          

          

          

PROPOSITION MENU
EQUILIBRE

     

     

     

     

     

     

LE DÎNER

        Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr        

        Code à saisir : APJJ02

        

        

        

        

        Le chef et son équipe
vous souhaitent un bon appétit !        

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Français

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Lycée privé le Buat - Maule Semaine du 27/04 au 03/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

          

          

          

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

          

          

          

          

PRODUIT LAITIER
          

          

DESSERT

          

          

          

PROPOSITION MENU
EQUILIBRE

     

     

     

     

     

     

LE DÎNER

        Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr        

        Code à saisir : APJJ02

        

        

        

        

        Le chef et son équipe
vous souhaitent un bon appétit !        

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Français

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


