Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Lycée privé le Buat - Maule

Semaine du 28/09 au 04/10

Paté de campagne

Salade fromage, jambon,
tomates

Pasteque

Guacamole et tortillas

Carottes rapées au cumin

Mousse de foie

Tomates mozzarella

Saucisson ail

Potage

Entree du chef

Paupiette de dinde sauce
barbecue

Carottes au cumin

Riz

Crépe fromage m

Boulettes de soja tomates
basilic

Beignets de calamars

Semoule

Batonniére de légumes

Steak de fromage
Poulet roti
Poélée de légumes

Boulgour a la tomate

Ré6ti de porc
Dos de colin
Frites

Crumble de légumes

Gratin de pates au fromage m

Chou-fleur

Tortis

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Cocktail de fruits

Fruit frais

Fromage blanc framboise

Fruit frais

Poire au sirop sauce
chocolat

Fruit frais

Far breton

Fruit frais

Fruit frais

Petit suisse

Salade verte, fromage, mais,
tomates

Pamplemousse

Salade au bleu, jambon et
noix

Saucisson a I'ail

Artichaut vinaigrette

Céleri rémoulade

Avocat vinaigrette

Gaspacho

Lasagnes bolognaises

Cote de porc

Steak haché

Croque au cheddar

Salade verte

Gratin dauphinois

Haricots verts

Courgettes a l'ail

Riz pilaf

Salade verte

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Compote pomme framboise

Fruit frais

Clafoutis aux poires

Fruit frais

Creme dessert

Fruit frais

Ananas au sirop

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont

100% Frangais

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : APJJ02

Le chef et son équipe

vous souhaitent un bon appétit !




HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Lycée privé le Buat - Maule

Semaine du 05/10 au 11/10

Betteraves vinaigrette et
pommes

Salade de riz mexicaine

Concombres, oignons rouge
et edam

Saucisson sec

Salade de pommes de terre
emmental et ceuf

Perlines océane

Melon

Paté forestier

Crépe au fromage

Salade du chef

Nugget's de volaille,
ketchup

Julienne sauce citron
Haricots beurre

Trio de céréales

Hachis Parmentier
Parmentier de poisson

Salade verte

Boulette de soja a la tomate
Filet de dinde aux épices
Salade verte

Blé

Lieu réti

Crépinette de porc aux
herbes

Courgettes sautées

Penne

Dos de colin sauce créme

Riz

Légumes du chef

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage blanc sucré

Fruit frais

Fruit frais

Créme dessert vanille

Compote de pomme et
biscuit

Mousse au chocolat

Fruit frais

Cookie

Fruit frais

Fruit frais

Salade de fruits frais

Club sandwich

Carottes rapées vinaigrette

Pasteque

Jambon blanc et beurre

Avocat vinaigrette

Salami cornichons

Crevettes mayonnaise

Tomates mozzarella

Tartiflette

Fajitas au poulet oignons et
poivrons

Steak haché de veau

Jambon grill sauce au poivre

Salade verte

Salade verte, tomates et
avocat

Riz basmati

Ratatouille

Petits pois

Pates

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Brownie

Fruit frais

Panna cotta

Fruit frais

Entremets au chocolat

Fruit frais

Abricots facon melba

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont

100% Francais

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : APJJ02

Le chef et son équipe
vous souhaitent un bon appétit !




HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Lycée privé le Buat - Maule

Semaine du 12/10 au 18/10

Friand au fromage

Sardine a I'huile

Pasteque

Salade vernoise (carottes,
céleri et courgettes)

Verrine avocat crevettes

Paté en crolte

Animation

Potage

Entrée du jour

Filet de poisson meuniere
Boulettes de veau
Petits pois

Boulgour

Paupiette de volaille
CEufs cocotte
Légumes

Farfalles

R6ti de porc a la moutarde
Aile de raie aux capres
Epinards a la creme

Riz

Nugget's de poisson

Ratatouille

Semoule

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais Creme dessert vanille Fruit frais Fruit frais
Compote Fruit frais Délice au chocolat Créme au caramel
Coleslaw Salade de blé au jambon Salade mexicaine Haricots verts au thon

Salami cornichons

Salade au bleu

Roulade de jambon

Raviolis au boeuf et fromage
rapé

Wings de poulet sauce
barbecue

Quiche au fromage

Tomates vinaigrette

Cote de porc a la moutarde

Salade verte

Haricots beurre

Pommes de terre

Salade verte

Carottes vichy

Pates

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Cake

Fruit frais

Cake au citron

Fruit frais

Panna cotta au coulis de
mangue

Fruit frais

Gaufre

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont

100% Frangais

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : APJJ02

Le chef et son équipe

vous souhaitent un bon appétit !




Lycée privé le Buat - Maule Semaine du 19/10 au 25/10

Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : APJJ02

(LTCEMIAM!

-k’

Le chef et son équipe
vous souhaitent un bon appétit !

Produit de saison Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison 100% Frangais

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Lycée privé le Buat - Maule Semaine du 26/10 au 01/11

Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : APJJ02

(LTCEMIAM!

-k’

Le chef et son équipe
vous souhaitent un bon appétit !

Produit de saison Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison 100% Frangais

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



